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Entrée Plat Accompagnement Dessert Potage
Lundi 19 Charcuterie Braisé de canard a l'orange Torti Baba aux fruits
Mardi 20 Feuilleté au chévre Cervelas campagnard Carottes / Navets Fraisier
Mercredi 21 Melon Hachis parmentier Croustillant au chocolat
Jeudi 22 Croque monsieur Aiguillettes de poulet au thym et citron Brocolis Creme du jour
Vendredi 23 Haricots verts vinaigrette Filet de poisson Riz pilaf Fromage
Samedi 24 Boulgour tomates et concombres Filet mignon de porc Courgettes persillées Charlotte fruits rouges
Dimanche 25 Macédoine a la Parisienne Poulet basquaise Gratin Dauphinois Eclair au chocolat
Lundi 26 Museau vinaigrette Steak haché de boeuf Champignons a la créme Ananas au caramel
Mardi 27 Salade d'avocats au thon Cassoulet Creme brulée
Mercredi 28 Paté en crolte Oeufs au vin Epinards Salade de fruits
Jeudi 29 Tomate et mais vinaigrette Curry de poulet Spaghetti Flan coco
Vendredi 30 Pizza Filet de poisson Carottes vichy Brownies
Samedi 31 Carottes rapées hampe de boeuf stroganoff Pomme Rosti Fromage blanc aromatisé
Dimanche 01 Melon Saucisse de morteau Gratin choux fleurs Fraises

0386366712

Le prix du plateau est a 12.80€ et que le plat 7.50€, nous appeler la veille pour commander.
12 Quai de la Jonction, 58000 Nevers

traiteur-nevers@leplateaugourmand.com
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