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Plateau repas

Entrée Plat Accompagnement Dessert Potage
Lundi 01 Céleri rémoulade Boeuf miroton Légumes de cuisson Entremet poire
Mardi 02 Riz nicois au thon Cervelas campagnard Lentilles Fromage blanc aromatisé Potage
Mercredi 03 Jambon sec Cuisse de poulet Haricots verts provencale Eclair au café
Jeudi 04 Salade des iles Boulette d'agneau a la tomate Purée de patates douce Salade de fruits Potage
Vendredi 05 Salade piémontaise Filet de poisson Epinards a la creme Moelleux chocolat a la banane
Samedi 06 Macédoine a la Parisienne Boudin noir Gratin Dauphinois Tiramisu Potage
Dimanche 07 Feuilleté au chévre Escalope de dinde Choux fleurs / Brocolis Fruits Pochés
Lundi 08 Terrine de légumes Chili con carne Riz Creme du jour
Mardi 09 Tarte au fromage Araignée de porc Salsifis a la creme Brioche perdu Potage
Mercredi 10 Concombres a la creme Pot au feu Pommes de terre vapeur Compote
Jeudi 11 Taboulé Saucisse de volaille paysanne Gratin de courgette a la tomate Flan coco Potage
Vendredi 12 Pavé au poivre Filet de poisson Pates Douceur framboise
Samedi 13 Sardine a I'huile Chou Farci Carottes vichy Gateau a l'ananas Potage
Dimanche 14 Poireau vinaigrette Poulet réti Gnocchi a la pommes de terre Opéra

Le prix du plateau est a 12.80€ et que le plat 7.50€, nous appeler la veille pour commander.

12 Quai de la Jonction, 58000 Nevers
0386366712

traiteur-nevers@leplateaugourmand.com
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