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Plateau repas

Entrée Plat Accompagnement Dessert Potage
Lundi 09 Terrine Aiguillettes de poulet au thym et citron Ratatouille Crumble aux fruits
Mardi 10 Tomate au thon Blanquette de veau Riz pilaf Douceur framboise Potage
Mercredi 11 Carottes rapées Boulette de boeuf au jus Salsifis Financier
Jeudi 12 Choux aux lardons Cog auvin Ecrasé de pommes de terre | Fromage blanc aromatisé | Potage
Vendredi 13 Crogque monsieur Filet de poisson Epinards Gateau a l'ananas
Samedi 14 Feuilleté au chévre Cote de porc flan de patate douce Orange cannelle Potage
Dimanche 15 Taboulé Cuisse de lapin Gratin choux fleurs Panna cotta
Lundi 16 Céleri rémoulade Gigot d'agneau Gratin de pates Tarte au chocolat
Mardi 17 Cervelas vinaigrette oeufs brouillés a la portugaise Jardiniere de légumes Entremet poire Potage
Mercredi 18 Concombre mimosa Paupiette de veau Lentilles Flan coco
Jeudi 19 Salade Auvergnate Poulet roti aubergines a la parmesane Gateau de semoule Potage
Vendredi 20 Salade coleslaw Filet de poisson Boulgour Salade de fruits
Samedi 21 Charcuterie Rosbeef Courgettes/Fenouil Fromage Potage
Dimanche 22 | haricots verts et tomates a I'emmental Saucisse de Toulouse Gratin dauphinois Tarte abricots

Le prix du plateau est a 12.80€ et que le plat 7.50€, nous appeler la veille pour commander.

12 Quai de la Jonction, 58000 Nevers
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