Menu portage du 06/04 au 19/04
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Plateau repas

Entrée Plat Accompagnement Dessert Potage
Lundi 06 Taboulé Supréme de poulet Carottes vichy Ananas au caramel
Mardi 07 Betteraves vinaigrette Carré de porc Coquillettes Fromage blanc
Mercredi 08 Charcuterie Cuisse de canard Flan de légumes Fruits Pochés
Jeudi 09 Lentilles vinaigrette Tripes Pommes de terre vapeur Mousse praline
Vendredi 10 Feuilleté champignons Filet de poisson Choux fleurs Géateau coco
Samedi 11 Artichaut en vinaigrette Lasagnes Tarte au citron

Dimanche 12

Pommes de terre mimosa

Noix de joue de porc

Gratin de courgette a la tomate

Compote

Lundi 13 Terrine de légumes Boulette d'agneau a la tomate Flageolets Beignet a la framboise
Mardi 14 Coquillette au thon Aiguillettes de poulet au thym et citron Salsifis Gateau au yaourt
Mercredi 15 Macédoine de légumes Araignée de porc Pommes Salardaise Brioche perdu
Jeudi 16 Mousse de foie Oeufs florentine Epinards a la créeme Fromage
Vendredi 17 Poireau vinaigrette Filet de poisson Polenta Tarte aux pommes
Samedi 18 Quiche Lorraine Steak haché de boeuf Haricots verts Créme du jour
Dimanche 19 Carottes rapées Petit salé Lentilles Minis desserts

Le prix du plateau est a 12.80€ et que le plat 7.50€, nous appeler la veille pour commander.

12 Quai de la Jonction, 58000 Nevers
0386366712

traiteur-nevers@leplateaugourmand.com
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