
Plateau repasEntrée Plat Accompagnement Dessert PotageLundi 06 Taboulé Suprême de poulet Carottes vichy Ananas au caramelMardi 07 Betteraves vinaigrette Carré de porc Coquillettes Fromage blancMercredi 08 Charcuterie Cuisse de canard Flan de légumes Fruits PochésJeudi 09 Lentilles vinaigrette Tripes Pommes de terre vapeur Mousse pralineVendredi 10 Feuilleté champignons Filet de poisson Choux fleurs Gâteau cocoSamedi 11 Artichaut en vinaigrette Lasagnes Tarte au citronDimanche 12 Pommes de terre mimosa Noix de joue de porc Gratin de courgette à la tomate CompoteLundi 13 Terrine de légumes Boulette d'agneau à la tomate Flageolets Beignet à la framboiseMardi 14 Coquillette au thon Aiguillettes de poulet au thym et citron Salsifis Gâteau au yaourtMercredi 15 Macédoine de légumes Araignée de porc Pommes Salardaise Brioche perduJeudi 16 Mousse de foie Oeufs florentine Epinards à la crème FromageVendredi 17 Poireau vinaigrette Filet de poisson Polenta Tarte aux pommesSamedi 18 Quiche Lorraine Steak haché de boeuf Haricots verts Crème du jourDimanche 19 Carottes râpées Petit salé Lentilles Minis dessertsLe prix du plateau est à 12.80€ et que le plat 7.50€, nous appeler la veille pour commander.Menu portage du 06/04 au 19/0412 Quai de la Jonction, 58000 Nevers03 86 36 67 12 traiteur-nevers@leplateaugourmand.com
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