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Offrez-vous un instant gourmand
et surprenez vos convives.

Chez Le Plateau Gourmand, chaque @ %ﬂl& gammwmzd

prestation est portée par trois

maitres mots : créativité, saveurs et

raffinement.

Nous vous accompagnons avec e N
des menus qui font sensation. W

Plus d’informations par téléphone
OU sur notre site:
www.leplateaugourmand.com

@ Contact

Que ce soit pour un événement privé
ou professionnel, nous sublimons
chaque occasion grdce a notre service
traiteur sur-mesure.






QUI
SOMMES

NOUS?

Mariages, anniversaires, séminaires
ou cocktails:
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UNE CUISINE FAITE MAISON

DES PRODUITS DE QUALITE

UNE ATTENTION PORTEE
A UEQUILIBRE DES SAVEURS

VOTRE PARTENAIRE

Chaque événement est unique

Nous adaptons nos propositions
selon vos envies, votre budget
et le format de votre réception.

Du repas complet au cocktail
dinatoire, tout est congu
pour vous ressembler

LOCATION DE VAISSELLE
& DE MATERIEL

Vaisselle et matériel sont
disponibles a la location pour
compléter votre prestation et
simplifier 'organisation de votre
évéenement.

Une offre adaptée a vos besoins,
surdevis.

Des plateaux repas

Des plats frais,

disponibles directement
survotre lieu de travail
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Les canapés

Burger poulet, pesto, ananas
ascarpone au pesto, (V) A

caille, tomate cerise

- W let, pest o
+ Asperges emmental @ rap povlet, pesto, parais

- Jambon sec

- Wrap thon, fromage frais, crudités

— frl.‘ ‘

- Burger confit d’oignon, sauciss orteav,
morbier

- Burger saumon fumeé, piquiwgge ail

et fines herbes

+ Concombre féta grenade @

- Navette guacamole de p
. &lamenthe et crevette

* Rosette

"

- Tartelette chévre fraisauc

» Tartelette mousse de thone
de comté ET

» Bleu noix @

- Chévre tomates confites@ gy o

* Wrap saumon frais crudités

Une demande particuliére ? * Anchoiade olive - —

Contactez-nous pour imaginer . -~

ensemble votre réception. J ...-==Burger confit de figues, rosbeef, foie gras
 Thon chorizo & .

_* Burger mayonnaise au curry, mi-cuit de thon,
. concombre

- Saumon fumé

e m

s ;;;_'Mrap rosbeef, mayonnaise au wasabi
et cacahuétes

- Fromage frais figue magret fumé
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e&rfains produits selon la saison et les stocks disponibles
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- Tartelette UX fruits de

Yy
° Tgrtelette citron

- Moelleux chocolat
- Financier pistache

Financier framboise

‘bl_éno‘;,coc‘o,
ananas RoC 8

Financier myrtille

LEre..

‘ W'y Financier praline rose
- Tartelette cho?lat
\ ' A Verrine tiramisu spéculos
- Navette diplomate chocolat
' S - Verrine tiramisu poire, caramel
 Navette praliné, spéculos
- f - Verrine tiramisu pistache

- Mini chou passion framboise
4+ Mini chou pistache

-

» Verrine créme brilée
- Verrine ananas créme chiboust

« Verrine milkshake

Disponibilité de certains produits selon la saison et les stocks disponibles 10



Pour vos mariages, anniversaires, baptémes...
Chaque occasion mérite d’étre pleinement savourée.

N Laissez-nous faire, nous nous occupons du reste.
6&5’ Prestations sur mesure possibles.
(minimum 10 personnes)

@ Les plats végétariens sont

indiqués par ce pictogramme

Classique : Chorizo fagon mimosa
Version végé : Féta, oignons rouges

Filet mignonde porctranché......................ivcccccecncene
Longe de porc au miel tranché
Filet de poulet aux épicestrancheé..................cconrverrccnn.
Filet de dinde tranché
RGti de boeuf aux herbes de Provence trancheé ...................

Rotide noixdeveautrancheé ................vrccvccrccerenne.

Filet de beeuf au teriyaki tranché....................ecvvccsnncccnnn

Dos de SaumMoN frold..............cccevveieemiee s s s s e as
SAUMON FUME rANCRE ... sresrens
Mi-cuit de thon al’indienne trancheé...............coocovvercvevveriseenns

*Compris dans le tarif

(©HARCUTERIE ET FROMAGE

2 sortes: 3€ 3 sortes: 4€ 4 sortes:5€

Charcuteries
Rosette, terrine, pdté en crolte richelieu, jambon cru, jambon blanc,
saucisson a I'ail, saucisse de Morteau, mortadelle, coppa, chorizo)

Fromages
Saint-nectaire, Brie, crottin de chévre, bleu, Cantal, Comté, Tomme de Savoie,
Emmental, Morbier, Galet de Loire

3.40€

Riz basmati, lentilles, grenades, oignons, féta, menthe, citron
3€

3.40€
Purée de poivron, poulet, parmesan, olives

3,40€
Pomme de terre, bleu, noix, jambon sec, tomates confites

3,60€
Pomme de terre, bleu, noix, jambon sec, tomates confites

3,40€
Pesto, tomates confites et parmesan

3,40€

Tomates, melon, concombre, pasteque, mozzarella, herbes fraiches

3,60€
Quinoa, mais, féeves, tomates, oignons, olives, mozzarella, crevettes

3€
4L€
3€



GAMME PRESTIGE

Marmite
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Création signature
Tartare de boeuf et -/a et ses condiments a
riz vinaigré mang e | > nenthe




T sont préparés selon
p LA EAux notre arrivage au fil des saisons I-E pANIER

Vous avez tout de méme la possibilité de A RécHAUFFER

nous aiguiller selon vos envies, régimes
particuliers ou restrictions.

Crudité ou charcuterie

Les plats végétariens sont Viande ou poisson
indiqués par ce pictogramme T

Legumes ou féculents

Duo de fromages

'|9€ Dessert

Pain, eau 50cl, couverts jetables

LE PLATEAU
SUPERIEUR

LES ENTREES AU CHOIX

Foie gras, magret
fumé, saumon fumé, crevettes

Asperges, Avocat,
pamplemousse, ananas, tomates confites P AN I E R

ois chiches, ananas
i v sANDWICH (10€

Crudités ou charcuterie

- LES VIANDES OU POISSONS AU CHOIX T p—— DESSERT
- Viande blanche ou poisso R Filet de bosuf
\ = . Jambon emmental AU cHOIx
5 mes ou féculents en salad%’ LA et hallenblices Cookie
N "f Rl A Saumon frais colth; @
= oleslaw i
L romages . T Mi-cuit de thon - dita Beignet
= - : oulet crudités i
{ Galette de Iégumes fromagére @ MUfHin
' s\ s 1. Fruit de saison
au 50cl, couverts jetables - Légumes ou féculent en salade *{kﬂb\ﬂlﬁﬂ av fromage Al{ ?l-l _ :
: rie it Fee m" e
‘ - s Duo de fromages Saint-Nectaire v - ; T
e - ' Dessert ' £ ' I
- Pain, eau 50cl, couverts jetables ! Dlspwd/ certdy)s prod%s i s stocks disponibles "Q
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Une prestation

Nombre de convives, budget, type
d’événement, choix des piéces... Nous
construisons avec vous une formule
adaptée avos besoins.

Professionnels comme particuliers,
contactez-nous pour échanger sur votre
projet et créer une prestation qui vous
correspond.




Les plats végétariens sont
A ,_, (7) Lesplats végétar

FORMULE DINATOIRE

(50 personnes minimum, 35€/personne)

Déclinaison autour
du foie gras

Foie gras poélé
Terrine de foie gras maison sur toast

Tranches de magret de canard mariné
au vinaigre de safran

(50 personnes minimum, 9€/personne)

Découverte
de la mer

Queue de gambas en persillade

Quevue de langoustine
aux zestes d’oranges

Tranches de saumon au soja et sésame

21 (50 personnes minimum, 9€/personne)



MENU + + +

Parce que chaque mariage est unique,
nous vous accompagnons dans la
création d’une réception qui vous
ressemble.

Du cocktail au repas, en passant par le
buffet ou le brunch du lendemain, nous

Cuisine généreuse, produits de

qualité et organisation soignée : notre
objectif est simple, vous permettre de
profiter pleinement de votre journée et
de vos invités.

Quewous réviez d’'un mariage
intimiste, champétre, élégant ou

*service non inclus
surdevis

‘: @ rics

Mascarpone aux aux 2 saumons, poivrons confits, sauce
vierge aux fruits exotiques

Tatin de canard aux pommes, créme a l’ail

Ratatoville froide confite au balsamique,
crumble parmesan et chips de coppa

Marmite du pécheur (Saint-Jacques, crevettes, moules,
saumon)

Foie gras de canard au porto, confit de figues

Mi-cuit de thon, coleslaw de carottes, courgettes et fenouils
a lindienne

( g.mons avec vous une pyestatlon Sur W
SUI’E cdcptee a vos enV|es a votre convivial, nous mettons tout en ceuvre
bl

) .:?budgeﬁ ét:at nombre de convives. POPr fairte de ce moment Un souvenir |
=i A= 8 O}JSSI beau que gourmand

-_t“'.

VIANDES ET POISSONS

Cocktail & vin d’honneur

’ g g \ Filet de boeuf, sauce vigneronne
’ * ,/ﬁuffets froids & repas de mariage : -
‘.\ ) Menu$ persqnnallses Supréme de poulet jaune, sauce morilles
Service sur meéure ! Filet de veau, sauce foie gras
Uy Accompagnement
dans l’organisation Magret de canard, sauce créole
= Dos de saumon, sauce coco, citron vert
Laissez-nous donner une saveur
unique a votre grand jour. Queve de lotte, creme de moules au champagne
23 Disponibilité de certains produits selon la saison et les stocks disponibles 2&



NITURES

HOIX)

- Ecrasé de pommes de terre aux cépes

- Pommes de terre confites a la graisse
de canard

- Tomate ou courgette provencgale
- Caviar d’aubergine

- Petits légumes rotis aux épices

* Flan de patate douce

CTION
ROMAGE

Sélection de fromages, salade, noix et
confiture de cassis : (3 choix) a 'assiette
ou au plateau

* Morbier

- Epoisses

« Chavignol

- Comté

« Chaource

- Galetde Loire

Possibilite d’élaborer une piéce montée
de fromage & la demande (+5 €)

¢
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PORTAGE

Besoin d’un repas livré

Des repas équilibrés et variés livrés chez
vous, chaque jour!*

Un service pensé pour vous accompagner
au quotidien.

Que vous soyez une personne ageée, en
situation de handicap ou simplement d la
recherche d’un service pratique pour vos

repas, Le Plateau Gourmand est Id pour vous.

*Le vendredi, livraison des repas du samedi et du dimanche.

27

Des repas équilibrés
et variés, du lundi
au dimanche, 7 j/7.

Nous livrons chaque jour

a Nevers et dans
son agglomeération,

Sans engagement
ni abonnement

PLUSIEURS FORMULES

1 plat + pain
e 770€

1entrée + 1 plat + pain
N | Mo Yo 5

1 plat + 1 dessert + pain
e P mooe

1entrée + 1 plat + 1 dessert + pain
P & 0 [0 £

LIVRAISON =7 2h

ENTRE 8H30 ET 12H30,
EST COMPRISE DANS LE TARIF

L’Allocation personnalisée d’autonomie peut étre
prise en charge par le Conseil départemental

Disponibilité de certains produits selon la saison et les stocks disponibles 28





